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स्लाइड 1 

शु ैं े ें े �लए वहां म्यू ु े े े े े�क्रया। म एक सकड क ट पर था। मझ रखन क �लए धन्यवाद और साइन इन करन क �लए सभी को 
धन्यवाद। आज, मैं उस काम के बारे में बात करने जा रहा हंू जो मेरी टीम और म,ैं ठीक है, मैं टीम का �हस्सा हंू -
सीताका साउंड साइस सटर म ू ं, बिल्क बड़े समहों कू साथ साझे ें। इस�लए, हम रड कॉप�रशन और ं ें ें कर रहा ह े दारी म ैं े 
सें ं �सल ऑफ ट्�लं े ै ं�डयन ट्राइब्स क ै �पड अनु ेट्रल काउ �गट और अलास्का क हडा इ े साथ �मलकर एनएसएफ र दान क 
�वत्तपोषण के साथ काम करते हैं। 

और 2020 के बाद से, इस तरह का, समहू COVID-19 महामारी के बाद, पहले, दौरान और जल्द ही, उम्मीद है, 
आशावादी रूप से द�क्षण-पू � अलास्का की तै ु े े �लए सव�व यारी, मकाबला और लचीलापन को समझन क क्षण और 

टा एकत्र कर रहा ह टा पर ध्यान क�द्रत करन ूसाक्षात्कार डे ै। और मैं आज ज्यादातर साक्षात्कार डे ें े जा रहा हं। ले�कन 
हमारे पास कु छ मात्रात्मक सवक्षण डटा ह जो यह डटा ह - जो समग्र �म��त तरीकों क कायक्रम क साथ एकीकृ त� े ै े ै े � े 
करता है। ल�कन साक्षात्कार डटा �वशष रूप से द�क्षण पू � अलास्का मू े साथ एकत्र �कए गए थेे े े व ल �नवासी लोगों क -

उन लोगों के साथ जो सें ं �सल ऑफ ट्�लं ै े साथ काम करते हैं। और ट्रल काउ �गट और हडा भारतीय जनजा�तयों क 
इस�लए वे ैं े ट्�लं ै े लोगों का साक्षात्कार करने े �लए बहुत काम �कया ह। इस�लए हम वही ह िजन्होंन �गट और हडा क क ै 
वास्तव में ें े और उनकी आवश्यक भू ं े �लए अपनी ईमानदारी से ेते ैं, और इस शोध म उनक �मकाओ क धन्यवाद द ह 
स्वीकार करते ैं �क यह उनकी साझे े �बना सं ंह दारी क भव नही होता। 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/1933
https://www.nsf.gov/awardsearch/showAward?AWD_ID=2030653&HistoricalAwards=false
https://www.youtube.com/watch?v=-3hWX-EUQ_k
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/october-2022-covid-information-commons-webinar-research-lightning-talks-and-qa


  

                       

                     

                      

                       

                    

                     

                     

                    

                     

                   

           

  

                       

                  

                 

                    

                 

                  

                    

                       

                   

                

                  

                   

                  

                  

     

  

                     

                  

                 

                 

               

              

                   

                    

                      

                  

स्लाइड 2 

मैं े सं � ें ु छ सामान्य कहकर शु ं जो दु ें े े े ें डेउस शोध क दभ म क रू करना चाहता हू �नया भर म स्वदशी लोगों क बार म टा 
शा�मल करता है। हम जानते ैं े ें अन्य प्रमु े �लए, जै े 1918 फ्लू ेह �क हाल क इ�तहास म ख महामा�रयों क स , �वशष रूप 
से, और 2009 फ्ल ें ेशी लोगों को दु ें े गं ु ेू हाल ही म, �क स्वद �नया भर म असमान रूप स भीर प�रणामों का अनभव करन 
के े�कन वास्तव म े ें ुत कछ अज्ञात ह क्यों�क वास्तव म �वस्तत डटा की कमी ह �लए पाया गया था। ल ें इस बार म बह ु ै ें ृ े ै 
जो वास्तव में - व्यापक, अ�धक सामान्य जांच इन महामा�रयों का अध्ययन करने के पक्ष में बहुत अ�धक है। ले�कन 
वास्तव में उच्च स्तरीय शोध जो बहुत व्यापक ब्रश के साथ पेंट करता है, गैर-स्वदेशी लोगों के साथ स्वदेशी लोगों के 

ु ृअनभवों को भ्र�मत करता है। और इस�लए यह �वस्तत डटेा की कमी की ओर जाता है - वास्तव में व्यापक स्ट्रोक, 
सामान्यीकरण, और इस बात की अच्छी समझ नहीं है �क द�नया के �कसी भी �हस्से में स्वदेशी लोगों ने �पछली ु 
शताब्दी में एक महामारी का अनभुव कै से �कया है। और हमारे शोध के मखु्य चालकों में से एक स्वदेशी समदुायों और 
द�क्षण पवू � अलास्का क ने ं क साथ काम करना ह ता�क मात्रात्मक और गणात्मक दोनों तरीकों सु उनकी तैे ताओ े ै े यारी, 
मु ेहतर ढग से ेकाबला और लचीलापन को ब ं समझा जा सक। 

स्लाइड 3 

�फर, इस शोध को फे्र े ें े े े सं � ें, मैं ू ं �म करन म मदद करन क �लए सामान्य बयानों क दभ म यह कहना चाहता ह �क सकपोलर 
स्वास्थ्य असमानताओं को अक्सर उच्च आय वाले देशों द्वारा अनदेखा और समरूप �कया जाता है, िजनसे वे के्षत्र 
सं ं ैं, ज्यादातर। तो अलास्का सयक्त राज्य अम�रका क अं � ै या सं ु े�रका का ब�धत ह ं ु े े तगतआता ह यक्त राज्य अम 
�हस्सा है। उत्तरी कनाडाई के्षत्र कनाडा, नॉ�डक दशों का �हस्सा ह, उदाहरण क े� े ैं े �लए, सभी उच्च आय वाल राष्ट्र, आ�द। 
और आक� �टक म अनु े वाली स्वास्थ्य असमानताओं को मानव सं ु प�रवत� े बढ़ा �दया ें भव की जान चा�लत जलवाय न स 
जाता है, िजसस ते े पया� े ैं े �लए इसी तरह ते े ृ �तक अनु ूे जी स वरणीय बदलाव होत ह िजनक जी स सांस्क कलन की 
आवश्यकता होती है। यह �हट या �मस ह �क ग्रामीण समु ु ै े करते ैं। कभी-कभी वे पूै दाय महामारी का अनभव कस ह री 
तरह से उनसे बच जाते हैं। ले�कन जब वे महामारी या महामारी की बीमा�रयों की चपेट में आते हैं, तो वे असमान रूप 
से पी�ड़त होते ैं ेखभाल और अन्य सं ंच से ै। ले ें ह क्यों�क स्वास्थ्य द साधनों तक पह समझौता हो सकता ह �कन हम ु 
COVID-19 महामारी को एक ऐसा तीव्र तनाव मानना चा�हए जो ग्रामीण आक� �टक आबादी के स्वास्थ्य, सामािजक 
औरआ�थ� ै ू ै े ेक तनाव को बढ़ा सकता ह। लचीलापन एक महामारी, या अन्य प्र�तकलता जस तनावों का सामना करन 
और अनु ू े की क्षमता को सं � ै ृ े आधा�रत होने पर बहुत लचीला होता कलन करन द�भत करता ह, और सांस्क�तक रूप स 
है। और हम बाहर और आकिस्मक दबावों का मु े और लचीलापन को समझनेें काबला करन की को�शश करनी चा�हए। 
िजस तरह से लोग एक साथ आते ैं ंप�रक ज्ञान, प�रजन ने �ह और ऐ�तहा�सक और पार टवक और अन्य सामािजक 
बधों पर �नभर होत सं ं � े हैं। 

स्लाइड 4 

इस�लए इस शोध में, हम यह समझना चाहते े े अं े 2020 तक द�क्षणपू � े मूथ �क 19 क त स व अलास्का क ल �नवासी 
लोगों ने े ै े ै ेCOVID-2021 महामारी क �लए कस तयारी की और उसका सामना �कया। और यह महामारी क दौरान 
वास्तव में उथल-पु े ें �स ं े और टीकाकरण जै ेथल वाला समय था क्यों�क टीक पहली बार सोशल �डस्ट ग, मास्क पहनन स 
प्रमु � ें े उपलब्ध हो गए थे े ेख सावज�नक स्वास्थ्य उपायों म व्यापक रूप स , िजनका पहल स ही अत्य�धक 
राजनी�तकरण �कया गया था। इसके बावजदू, महामारी के �लए समदुाय सचंा�लत प्र�त�क्रयाओं और एं े ें कोरज म 
अलास्का ने े ं � ू � ं � ै े ु ं�टव ट्राइबल हल्थ कसो�टयम और द�क्षणपव अलास्का के्षत्रीय स्वास्थ्य कसो�टयम जस प्रमख सगठनों 
की कड़ी मेहनत न े ू ु े े े ं ु ेे सबस दरस्थ समदायों को भी तजी स टीक लगाए। और अलास्का सयक्त राज्य अम�रका का 
पहला राज्य था िजसने 16 वष� से अ�धक आयु के प्रत्येक वयस्क को COVID टीके उपलब्ध कराए। हमारे शोध प्रश्नों 
के बारे में अ�धक जानने के �लए, हम, अच्छी तरह से, कें द्रीय प�रषद से हमारे साथ काम करने वाले लोगों ने चार 
समदुायों में अलास्का मलू �नवासी व्यिक्तयों के साथ 23 साक्षात्कार आयोिजत �कए। क्षमा करें - मैं वास्त�वक जल्दी 



                      

                        

                    

    

  

                 

                    

             

                    

                   

                   

  

                   

                      

                 

        

  

                       

                      

                    

                       

                       

                   

                       

                         

                     

          

  

                   

                  

                    

                     

                

  

वापस जा रहा हंू, क्यों�क यह �दखाता है �क मान�चत्र पर ये साक्षात्कार कहां �कए गए थे, और प्रत्येक इलाके में �कतने 
थे ें ू ें े ें ना म 11 थे समद्ध डटा स्रोत ह,। इस�लए सीताका म पांच, जनो म एक, काक मछहऔर हू ें । और यह वास्तव में ृ े ै 
प्रत्येक साक्षात्कार कछ घटं े लं े ें ग्रामीण समु ै े े और हना स वास्तव म ु बा था। और हमार पास वास्तव म दायों जस काक ू े ें 
अच्छा प्र�त�न�धत्व है। 

स्लाइड 5 

गणात्मक �वषयगत �वश्लु षणों का उपयोग करते हु ें चार मख्य �वषयों को �नधाु �े ए, हम इन साक्षात्कारों म �रत करने 
में ैं ें ु े ं � ें े � े ेसक्षम ह िजन्ह हम मकाबला और लचीलापन क सदभ म आग चचा करना चाहत थ। इस�लए हम जो�खम धारणा, 
सामािजक-आ�थ� ु � करने � � े ेक और सामदा�यक प्रभावों पर चचा , सावज�नक स्वास्थ्य �दशा�नदशों और जनादशों क 
अनु ू ल होने और मु े ें सक्षम थे �ूक यह एक छोटी बात ह, इस�लए म कवल जो�खम धारणा क काबला करन म । और चं ै ैं े 
और साव� � े अनु ू ें �द्रत करने जा रहा हं े�कन मर ुतज�नक स्वास्थ्य �दशा�नदशों क कलन पर ध्यान क ू । ल े े पास और भी बह 
कु छ है जो मैं अन्य चीजों के बारे में भी कह सकता हंू, य�द आपके कोई प्रश्न हैं। 

स्लाइड 6 

इस�लए जो�खम धारणा के सं � ें, साक्षात्कारकता� ं े े ें अपने स्वयं े ेदभ म ओ न व्यक्त �कया �क महामारी न उन्ह क जीवन क 

ु ृ ुकछ नए दृिष्टकोण बनाने के �लए पे्र�रत �कया और वे अपनी मत्य दर के बारे में पहले से कहीं अ�धक जागरूक थे। 
अ�धकांश उत्तरदाताओं े द�क्षण-पू � ें यु ं ु ु े े- लगभग 70% - न व अलास्का म वाओ, बजग� और बघर व्यिक्तयों क स्वास्थ्य 
और भलाई के ं�लए �चता व्यक्त की। 

स्लाइड 7 

कु छ ने 1918 के फ्लू के बारे में पा�रत ऐ�तहा�सक ज्ञान पर भी चचा� की। और इस बारे में कु छ �म��त भावनाएं थीं। 
कु छ उत्तरदाताओं ने अपने बड़ों या �कसी अन्य स्रोत से 1918 फ्लू के बारे में सीखने की �रपोट� नहीं की, ले�कन अन्य 
लोगों ने उस सु े े अन्य सदस्य 100 साल पहलेरक्षात्मक व्यवहार को साझा �कया जो उनक दादा दादी या प�रवार क 
लगे थे - जै े ें े से बचाने े े े से े सं �स �क घर म सल्फर को जलान क �लए इस अदृश्य खतर । और अक्सर इस द�भत �कया 
जाता था क्यों�क कोई नहीं जानता था �क 1918 में वायरस क्या थे - 1918 फ्लू महामारी के जवाब में 1920 के दशक 
तक वायरोलॉजी का अध्ययन वास्तव में बं ं ुआ था। कछ साक्षात्कारकता� ं ने स्वीकार �कया �क 1918 क फ्ल द नही ह ु ओ े ू 
से उनके प�रवार और लोगों के बचने के ज्ञान ने उन्हें �वश्वास �दलाया �क वे �फर से एक और महामारी से बच सकते 
हैं ैं ू ं ू े े ें ं ें ू � हैं । और म यह भी स्वीकार करना चाहता ह �क 1 9 18 फ्ल क बार म इस खड म प�रणाम काफी पक्षपातपण क्यों�क 

ह भवतः 1 9 18 फ्ल स क तरजनपदीय आघात ह हम स्वीकार करते ैं �क सं ू जसी घटना को याद करनै े े जड़ु े ु छ अं ैं। 
इस�लए हम बस इसके प्र�त सचे े ैं।त रहना चाहत ह 

स्लाइड 8 

लोगों ने अपने समदुायों में और खदु के �लए COVID-19 के जो�खम का आकलन करते समय समकालीन और एक 
साथ खतरों को भी स्वीकार �कया, जै े �क पया� ु प�रवतन और जंगली सामन रन का पतन। स वरणीय क्षरण, जलवाय � 
और अक्सर भलाई के �लए इन बहुत ही �नकटवत� और दबाव वाली बाधाओं ने उनके �दमाग म पवू ता ले ली,ें � 
कभी-कभी महामारी से भी ज्यादा। और यह लोगों को सापेक्ष खतरों को समझने में मदद करने में मदद करता है जब 
एक समय में स्वास्थ्य और भलाई और िस्थरता के �लए एक से अ�धक खतरे होते हैं। 
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साव� � े े अनु ू ल होने े सं � ें ज�नक स्वास्थ्य �दशा�नदशों और जनादशों क क क दभ म, व्यक्त �कए गए सामान्य दृिष्टकोण 
यह थे �क, अ�धकांश भाग के �लए, लोगों ने वास्तव में वही �कया जो उन्हें करना चा�हए था। और यह व्यवहार 
व्यिक्त को कें �द्रत करन े बजाय समु े े े ें े क दाय क स्वास्थ्य की रक्षा और योगदान क बार म अ�धक होना चा�हए। 
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और एक तरीका यह है �क बहुत सारे उत्तरदाताओं - उनमें से लगभग आधे - ने इस पर चचा� की, जब वे टीके उपलब्ध 
हो गए तो उनकी समझ और टीकाकरण की इच्छा थी। टीकाकरण को सामान्य िस्थ�त में लौटने और अपनी मलू 
सं ृ �तयों और मू े े े ें एक महत्वपू � अनु ू े ें व�ण�स्क ल्यों को बनाए रखन क साधन क रूप म ण कलन क रूप म त �कया गया था। 
और महामारी के ेक्ट्रॉ�नक माध्यमों से एक-दू े े जु े े�कन टीकों न उन्हें अपनी भौ�तक सभाओंदौरान, लोग इल सर स ड़ ल े 
में लौटने की अनमु�त दी जो वास्तव में समदुाय और सबंधं �नमा�ण के �लए महत्वपणू� थे। सयं कु्त राज्य अमे�रका में 
बोड� े पार, लोगों को साव� ं े े ने की अ�धक सं ै ें क ज�नक स्वास्थ्य सदशों का सकारात्मक जवाब द भावना ह य�द इसम कोई 
सं े ै जो समु े े ै े े े ें एक साव�दश ह दायों क बजाय व्यिक्त स अपील करता ह। उदाहरण क �लए, टीकों क बार म ज�नक 
स्वास्थ्य सदेंश जो काम करता है, वह यह है �क आपको टीका लगवाना चा�हए क्यों�क यह आपको स्वस्थ रहने में 
मदद करेगा। आपको टीका नहीं े समु े ें ेलगवाना चा�हए क्यों�क यह आपक दाय को स्वस्थ रहन म मदद करगा। 300 
�म�लयन लोगों को साव� ं ेश सं े े ें ै जो अन्य लोगों की सु ेज�नक स्वास्थ्य सद दश दना वास्तव म क�ठन ह रक्षा पर जोर दता 
है। ल�कन यह इन छोट समु ें े े ै े ें एक दू े की रक्षा करनेे े दायों म हमन जो पाया उसक �वपरीत ह, व वास्तव म सर की 
आवश्यकता पर जोर देते हैं, और वे समु े ऊपर रखते हैं। और इस�लए टीकाकरण तज के ेदाय की जरूरतों को अपन इस 
अनकु ू लन के माध्यम से, वे इसे हा�सल करने में सक्षम थे। 
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इस�लए यहां �नष्कष� �नकालने के �लए, स्वदेशी आबादी में महामारी के प�रणामों पर बहुत सारे मौजदूा शोध या 
िजनकी बड़ी स्वदेशी उपिस्थ�त है, ने हमें यह �वश्वास �दलाया �क इस शोध के प�रणाम यह होंगे �क महामारी ने इन 

ु ू ृछोटे �वश्व समदायों को अ�भभत कर �दया, और असमान रूप से नकारात्मक प�रणामों का नते त्व �कया, जसेै उच्च 
मृ ु ृ े े े मौजू े ेत्य दर या सांस्क�तक व्यवधान। और आग, इन पहल स द अध्ययनों स सामान्यीकरण स्वदशी लोगों की 
भागीदारी के साथ नहीं �कए जाते हैं, बिल्क एक बाहरी व्यिक्त के दृिष्टकोण से देखे जाते हैं। ले�कन �वशष रूप से े 
साक्षात्कार के सबूत जो हमने एकत्र �कए हैं और यहां �वश्लेषण �कया है, काफी लचीलापन और अनकूु ली लचीलेपन 
का सं े ेते ैं। और लोगों ने समझाया �क वे समु ु ं े े े ृकत द ह दाय की ससगत भावना प्राप्त करन क �लए अपन सांस्क�तक 
इ�तहास, पहचान और प्रथाओं पर �नभ� े। और जब एक बहतर स्तर पर मल्यांकन �कया जाता ह, तो उच्च र थ े ू ै 
अलास्का मल आबादी वालू नगर इन खतरों को अपक्षाकृ वू क कम करन क �लए पाए गए। और हम आशा े े त सफलताप � े े 
करते ैं े प�रणाम अन्य शोधकता� ं को प्रोत्सा�हत करते ैं और आग्रह करते ैं �क वे े समु ें ह �क य ओ ह ह छोट दायों म महामारी 
प्र�त�क्रयाओं े ेहतर ड्राइवरों का आकलन करन े ेहतर दखभाल कर, ल�कन यह भी स�निश्चत करन ेक ब े क �लए ब े ें े ु े क 
�लए �क अध्ययन �कए जा रहे लोगों की आवाज सनुी जाए और �कए गए �नष्कष� के कें द्र में हों। 
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और इसके साथ, मैं �फर से ं डे े े ेसहयो�गयों और राष्ट्रीय �वज्ञान फाउ शन को इस शोध क पाठ्यक्रम क �वत्तपोषण क 
�लए एक बड़ा धन्यवाद देना चाहता हंू। 
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